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Qu’est-ce que la Connexion animale ?

La connexion animale est une pratique qui vise & établir une
communication profonde et intuitive avec les animaux. Elle repose sur
la sensibilité émotionnelle, I'empathie et la capacité a percevoir les
signaux subtils des animaux, qu'ils soient domestiques ou sauvages.

Cette connexion permet de comprendre leurs besoins, leurs émotions
et leurs messages, favorisant ainsi une relation harmonieuse et
enrichissante entre 'humain et I'animal.

Public cible

Cette formation s'adresse & toute personne intéressée par les
animaux et désireuse d'approfondir sa relation avec eux, que ce soient
des propriétaires d'animaux de compagnie, des professionnels
travaillant avec des animaux, des passionnés de nature ou toute
personne curieuse de découvrir cette pratique.
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Cadre de la formation

La formation se déroule sur une période de 3 jours, dans un environnement propice a la connexion avec la nature
et les animaux. Les séances alterneront entre des cours théoriques, des exercices pratiques en plein air et des
interactions directes avec les animaux.

Formateur

Mattéo, un jeune homme autiste doté d'une sensibilité aiguisée et d'une capacité exceptionnelle & ressentir et
comprendre les émotions des animaux, sera votre guide tout au long de cette formation.

Sa passion, son expérience et sa générosité dans le partage de ses connaissances rendront cette expérience
enrichissante et inoubliable pour tous les participants.

Bénéfices

Cette formation offrira aux participants une expérience transformative, les aidant & développer une relation plus
profonde et enrichissante avec les animaux, tout en offrant les talents uniques de Mattéo et sa capacité &
transmettre ses savoirs avec empathie et générosité.
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Comprendre la connexion animale

e Introduction & la connexion animale et son importance dans la relation humain-animal

e Les bases de la communication non verbale chez les animaux

e Souvrir a la connexion avec les animaux et en ses capacités a recevoir les messages

o Exercices progressifs et accompagnés avec bienveillance pour ouvrir ses canaux de
communication intuitifs

Développer ses capacités intuitives
o Approfondissement des techniques de perception et de réception des messages animaux

g o Exercices pratiques de connexion avec différents types d'animaux (chiens, chats, chevaux,
8 oiseaux, etc.)
S o Utiliser la connexion animale pour mieux comprendre et accompagner son animal
domestique
o Observation et interprétation du comportement animal dans son environnement naturel
Pratique avancée et intégration
o Utiliser la connexion animale pour soutenir 'lhumain et favoriser le mieux-&tre physique,
mental et émotionnel
o Utiliser la connexion animale pour harmoniser ses relations avec le vivant
M o Exercices d'équilibrage émotionnel et physique avec les animaux
% o Application des techniques apprises dans des situations réelles avec des animaux sauvages
9 ou domestiques

Conclusion et partage d'expérience

o Bilan de la formation et partage des expériences vécues
o Conseils pratiques pour maintenir et développer la connexion avec les animaux au quotidien
* Remise de certificats de participation

Une fiche d’évaluation de la formation sera remise a chaque
participant dans un souci damélioration continue et de
qualité, afin de questionner les axes forts et ceux & renforcer.
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